&

Powiatowy Urzad Pracy

poszukiwania pracy

czesci:

- 40 godzin zegarowych prowadzonych w formie zaje¢, w podziale na
odrebne sesje tematyczne, realizowane przez 10 kolejnych dni, z
wyjatkiem sobdt i dni ustawowo wolnych od pracy,

- 40 godzin zegarowych éwiczen praktycznych, w ramach ktérych
uczestnicy poszukujg pracy oraz uczestniczg we wspolnych
spotkaniach ,ktorych celem jest wymiana doswiadczen oraz
wzajemna pomoc i wsparcie w trakcie poszukiwania pracy,
realizowane w ciggu 5 kolejnych dni, z wyjatkiem sobét i dni
ustawowo wolnych od pracy.

Program szkolenia obejmuje sesje:

bezrobotnych w
szczegolnosci dla
0s0b, ktore:

- nie posiadajg
doswiadczenia w
poszukiwaniu
pracy;

- utracity
motywacje do
poszukiwania
pracy w zwigzku z

w Zgorzelcu
URZAD PRACY
Lp Nazwa szkolenia Zakres Liczba Czas Przewidywany Charakterystyka Rodzaj dokumentu
miejsc trwania termin osob, dla potwierdzajgcego
w realizacji ktorych ukonczenie szkolenia
godzina szkolenia szkolenie i uzyskanie kwalifikacji /
ch jest uprawnien.
przeznaczone Informacja o egzaminie
zewnetrznym
1. | Kurs ,,Spawanie Szkolenie obejmuje zajecia praktyczne i teoretyczne. 5 145 Il kwartat 2025r. Szkolenie -zaswiadczenie
metodg MAG- 135” Program: skierowane dla 0 ukonczeniu szkolenia
e  Zastosowanie elektrycznosci do spawania tukowego oséb wystawione przez
e Bezpieczenstwo i higiena pracy bezrobotnych organizatora / dokument
e Bezpieczna praca na hali produkcyjnej posiadajacych potwierdzajacy nabyte
e Materiaty dodatkowe do spawania wyksztafcenie uprawnienia
e  Spawanie w praktyce min. podstawowe. - egzamin zewnetrzny
e Oznaczenie i wymiarowanie spoin przeprowadzony przez
e Metody przygotowania ztgczy do spawania Sie¢ Badawcza
e Budowa i uzytkowanie urzadzen do spawania MAG tukasiewicz —
e  Wiadomosci o Dozorze Technicznym Gornoslaski Instytut
Technologiczny
2. | Warsztaty z zakresu Szkolenie realizowane jest w ramach programu rekomendowanego 12 80 Il kwartat 2025r. Szkolenie - zaswiadczenie
umiejetnosci przez MRPIPS. Program szkolenia jest realizowany przez okres przeznaczone jest 0 ukonczeniu szkolenia
aktywnego trzech kolejno nastepujgcych po sobie tygodni i sktada sie z dwoch dla oséb wystawione przez

organizatora
- brak egzaminu
zewnetrznego
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e Metody nauki stosowane podczas szkolenia; dtugotrwatym
e Reakcje w trudnych sytuacjach; niepowodzeniem
e Kompetencje i predyspozycje zawodowe; w jej
e Bariery na drodze do zatrudnienia. poszukiwaniu;
e Zarzadzanie sobg podczas poszukiwania zatrudnienia. - chcg powrdcic
e Analiza rynku pracy. na rynek pracy po
e Formy zatrudnienia. dtugim okresie
o  Wizytéwka zawodowa — dokumenty aplikacyjne. braku aktywnosci
e  Sztuka moéwienia i prezentaciji. zawodowej;
e Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy.
e  Oferty na rynku pracy.
e  Przygotowanie do rozmowy z pracodawcy.
¢ Rozmowa kwalifikacyjna.
e Edukacja dla rynku pracy.
e Plan poszukiwania pracy.
¢ Podjecie zatrudnienia.
e  Aktywne poszukiwanie pracy.
ABC dzialalnosci Program obejmuje zajecia praktyczne i teoretyczne. 10 30 | kwartat 2025r. Szkolenie - zaswiadczenie
gospodarczej Program: skierowane 0 ukonczeniu szkolenia
e  Wybrane procedury i czynnosci z zakresu zaktadania i gtéwnie do oséb wystawione przez
funkcjonowania firmy; bezrobotnych organizatora
e Cel, zatozenia, struktura i funkcje biznesplanu; ubiegajace sie o - brak egzaminu
e Podstawowe zagadnienia z zakresu ksiegowosci przyznanie zewnetrznego
jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej; jednorazowych
e Zobowigzania podatkowe i formy ewidencji podatkowej; srodkow na
e  Zakres tworzenia biznes planu przy jednoosobowej podjecie
dziatalnosci gospodarczej; dziatalnosci
e Podstawowa dokumentacja zwigzana z dziatalno$cig gospodarczej.
gospodarcza.
Szkolenie z jezyka Program obejmuje zajecia praktyczne i teoretyczne. Szkolenie ma na 5 60 I-1l kwartat Szkolenie - zaswiadczenie
polskiego dla celu umozliwienie komunikowania si¢ w podstawowych sytuacjach godzin 2025r. przeznaczone dla | o ukonczeniu szkolenia

cudzoziemcow

codziennych zwigzanych z organizacjg zycia i pracy w Polsce.
Program:

e Poznanie stéw i wyrazen dotyczgcych wiasnej osoby, rodziny
i bezposredniego otoczenia;

e  Zrozumienie nazw, stdéw i prostych zdan;

e Czytanie ze zrozumieniem krotkich tekstow z zycia
codziennego;

e Porozumiewanie sie na odpowiednim poziomie w
codziennych sytuacjach zyciowych zwigzanych z organizacjg
zycia i pracy (np. przedstawi¢ sie, przywita¢ i pozegnac sie,
wyrazi¢ prosbe i podzigkowac, uméwic¢ sie na spotkanie,
ustali¢ termin, zrobic¢ zakupy);

e Napisanie krotkiego prostego tekstu i wypetnienie formularza
z danymi osobowymi dotyczacych codziennego zycia i pracy.

bezrobotnych oraz
poszukujgcych

pracy
cudzoziemcow.

wystawione przez
organizatora

- brak egzaminu
zewnetrznego
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Powiatowy Urzad Pracy w Zgorzelcu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany planu szkolen.

Terminy naboréw na szkolenia zostang ogloszone na tablicy ogtoszen Powiatowego Urzedu Pracy w Zgorzelcu oraz stronie internetowej Urzedu.

Z up. Starosty
Marta Idzik
Dyrektor
Powiatowego Urzedu Pracy w Zgorzelcu

Zgorzelec, 14.01.2025r.
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