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Tarcza Antykryzysowa - formy wsparcia 
realizowane przez ZUS

 ZUS Oddział w Tarnowie Data publikacji: 03.04.2020

Szanowni Państwo, ochrona zatrudnienia oraz zmniejszenie obciążeń i zachowanie 
płynności finansowej w firmach to główne cele pakietu regulacji, które składają się na 
Tarczę Antykryzysową. Regulacje te weszły w życie 1 kwietnia br. Wśród rozwiązań, 
które mają zapobiegać skutkom epidemii koronawirusa w Polsce, jest wsparcie 

realizowane przez ZUS.

Jakie wsparcie można otrzymać w ZUS?

zwolnienie małych firm, zgłaszających do 9 osób do ubezpieczeń społecznych, ze składek za 
marzec, kwiecień i maj 2020 r.,
świadczenie postojowe dla osób, które wykonują umowy cywilnoprawne (umowy zlecenia, 
agencyjne, o dzieło),
świadczenie postojowe dla samozatrudnionych,
ulga w opłacaniu składek bez opłaty prolongacyjnej – odroczenie terminu płatności lub rozłożenie 
na raty należności z tytułu składek. 

W jaki sposób można ubiegać się o wsparcie w ZUS?

Aby otrzymać wsparcie realizowane przez ZUS w ramach Tarczy Antykryzysowej, trzeba złożyć 
odpowiedni wniosek:

RDZ – wniosek o zwolnienie z opłacania składek,
RSP-C – wniosek o świadczenie postojowe dla umów cywilnoprawnych ,
RSP-D – wniosek o świadczenie postojowe dla prowadzących działalność,
RDU – wniosek o ulgę w opłacaniu składek (odroczenie terminu płatności lub rozłożenie na raty 
należności z tytułu składek) bez opłaty prolongacyjnej.W załączeniu przesyłamy Państwu 
wszystkie te wnioski, które są także dostępne online - na Platformie Usług Elektronicznych (PUE) 
ZUS oraz na stronie www.zus.pl

Wnioski można złożyć:

drogą elektroniczną przez PUE ZUS,
za pośrednictwem poczty,
osobiście w placówce ZUS – do skrzynki na dokumenty oznakowanej napisem "Tarcza 
antykryzysowa" (bez kontaktu z pracownikiem ZUS).

Jednocześnie przypominamy, że pracownicy oraz zleceniobiorcy oświadczenia dotyczące wypłaty 
dodatkowego zasiłku opiekuńczego składają do swojego pracodawcy/zleceniodawcy. Bezpośrednio do 

 ZUS wnioski składają osoby prowadzące pozarolniczą działalność gospodarczą.
W celu rozpowszechnienia informacji o wsparciu realizowanym przez ZUS w ramach Tarczy 
Antykryzysowe, Zakład Ubezpieczeń Społecznych Oddział w Tarnowie zwraca się z prośbą o 
rozpropagowanie wśród przedsiębiorców naszego regionu powyższych informacji oraz zamieszczenie 
komunikatu znajdującego się w pliku „Tarcza www.artykuł główny" na Państwa stronach internetowych.

Załączniki
Instrukcja wypełnienia wniosku RDU.DOC (doc, 687 KB)
Instrukcja wypełnienia wniosku RDZ.DOC (doc, 635 KB)
Instrukcja wypełnienia wniosku RSP-C.DOC (doc, 855 KB)

https://www.zus.pl/
/documents/1842337/11994613/Instrukcja%20wype%C5%82nienia%20wniosku%20RDU.DOC/c024e4f1-260a-4778-96b0-6ed7b8682bbc?t=1585915067000
/documents/1842337/11994613/Instrukcja%20wype%C5%82nienia%20wniosku%20RDZ.DOC/f25ebb67-aa72-4dd2-8e44-033d83de41e0?t=1585915067000
/documents/1842337/11994613/Instrukcja%20wype%C5%82nienia%20wniosku%20RSP-C.DOC/df6d3a3b-f991-485f-ab58-5dee2fee72b5?t=1585915068000
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Instrukcja wypełnienia wniosku RSP-D.DOC (doc, 700 KB)
RDU_artykuł_merytoryczny_31.03.docx (docx, 26 KB)
RSP-C_artykuł_merytoryczny_31.03.docx (docx, 29 KB)
RSP-D artykuł merytoryczny_31.03.docx (docx, 30 KB)
Tarcza www artykuł_główny.docx (docx, 21 KB)
Wniosek RDU_PAPIER_30.03.2020.docx (docx, 54 KB)
Wniosek RDZ_PAPIER_31_03_2020_1.docx (docx, 63 KB)
Wniosek RSP_C_PAPIER_31.03.2020.docx (docx, 64 KB)
Wniosek RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx (docx, 59 KB)
Załącznik do wniosku elektronicznego RDZ.XLS (xls, 43 KB)
RDZ_artykuł merytoryczny_31.03.docx (docx, 28 KB)

/documents/1842337/11994613/Instrukcja%20wype%C5%82nienia%20wniosku%20RSP-D.DOC/0b1b91d6-5f8a-423e-bdeb-f767e737eecb?t=1585915067000
/documents/1842337/11994613/RDU_artyku%C5%82_merytoryczny_31.03.docx/42147f75-c6ee-4cd9-b2df-5a659197be77?t=1585915053000
/documents/1842337/11994613/RSP-C_artyku%C5%82_merytoryczny_31.03.docx/50847163-f059-42ee-85b9-35c1b2c4fb1a?t=1585915067000
/documents/1842337/11994613/RSP-D%20artyku%C5%82%20merytoryczny_31.03.docx/2b19fd78-bd91-4dc0-881b-2c33d589199a?t=1585915087000
/documents/1842337/11994613/Tarcza%20www%20artyku%C5%82_g%C5%82%C3%B3wny.docx/35f9b7d4-935c-4894-86d3-18a9ded1a6da?t=1585915087000
/documents/1842337/11994613/Wniosek%20RDU_PAPIER_30.03.2020.docx/59de6498-8246-4fd1-910f-bc0eb91bb145?t=1585915086000
/documents/1842337/11994613/Wniosek%20RDZ_PAPIER_31_03_2020_1.docx/34d74ef8-a180-4c86-81d9-a14f3cd9365f?t=1585915119000
/documents/1842337/11994613/Wniosek%20RSP_C_PAPIER_31.03.2020.docx/07316d6b-2dd5-42a2-bb42-fddf2e20d018?t=1585915119000
/documents/1842337/11994613/Wniosek%20RSP_D_PAPIER_31.03.2020.docx/75573397-5646-435e-9e4d-4328b68430e2?t=1585915119000
/documents/1842337/11994613/Za%C5%82%C4%85cznik%20do%20wniosku%20elektronicznego%20RDZ.XLS/958bab20-2f1c-48f7-9297-b8850faced91?t=1585915119000
/documents/1842337/11994613/RDZ_artyku%C5%82%20merytoryczny_31.03.docx/076f830f-800b-4057-b9ad-64c4c9e3d85a?t=1585915066000
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